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Nalidra prebou ceka pét prlpravnych duelu

Jen dvé muZstva z elitni
krajské soutéze vybéhnou
k zapasu uz v lednu.

REPORTERI DENIKU

Vyso€ina - Z klubt v kraj-
ském pfeboru zahdjili zimni
pfipravu jako prvni fotbalisté
Ttebice. Naopak aZ tuto ne-
déli se poprvé sejdou hraci
poslednich Sebkovic.

FK PELHRIMOV

O pét hernich testl opie
zimni pfipravu pllpfebornik.
Pelhfimov zacne 8. inora v
Kamenici nad Lipou, pak
budou nasledovat tfi domaci
utkani a generalka proti Zdir-
ci nad Doubravou. Kde se
uskutecni, je zatim v jednani.
,Chceme hrat uZ na travé,
proto budeme hledat vhodné
hfisté. Uvidime, jak se to vy-
vine,“ svéfil se trenér Rega-
sek. Ten Zadny tréninkovy
kemp svolavat nebude.
L,Soustfedéni si délame v 1été,
v zimé ne. Tu potfebu ne-
mame,“ vysvétlil.
Zahajeni pfipravy:
Zapasy
8.2.Kamenicen. L.,16.00 (V)
16. 2. S1. Poln4, 16.00 (D)

1. 3. Taborsko B, 15.00 (D)

7.3. Humpolec, 14.00 (D)

14. 3. Zdirec, 14.00 (v jednani)

14.1.

FC SLAVOJ ZIROVNICE
Kadr zastava pohromadé. To
je dalezita zprava z tabora po
podzimu druhého celku
krajského pfeboru. Naopak
dochazi k drobnému posile-
ni.,Z Jindfichova Hradce se
vraci Cajz. Pfestupuje odtud i
Kucera, ktery za nas hrél ale
uZ na podzim,“ informoval
trenér Slavoje Miroslav Ze-
man. Klub nema k dispozici
h¥isté s umélou travou, proto
bude na ¢ast trénink dojiz-
dét do nedalekého Horniho
Zdaru. Na stejné adrese stravi
i pétidenni unorové soustte-
déni.

Zahajeni pripravy:
Zapasy

21. 1. Taborsko U19, 14.00 (UT Se-
zimovo Usti)

15. 2. Buk, 14.00 (UT Kamenice)
29. 2. turnaj v Kamenicin. L.
7.3.Lom u Tabora, 14.00 (UT Se-
zimovo Usti)

14. 3. Humpolec, 14.00 (V)

14.1.

HFK TREBIC

Velmi brzy zahéjila Ttebi¢
pfipravu na jarni sezonu.
»,Mame v tymu hodné vyso-
koskolakd, ktefi ted maji
zkou3kové obdobi,* vysvét-
luje naplanovani startu na
zacatek ledna kou€ Petr Ky-
liSek a pokracuje: ,,Z tohoto
divodu jsme jiZ v posledni
fazi vytrvalostniho tréninku.
Kombinujeme to se silou a
pak pfijde na program rych-
lost.“

KyliSek se netaji mySlen-
kou, Ze chce kadr posilit.
,Podzim jsme tahli obcas v
jedenacti dvanacti lidech. Z
BudiSova pfichazi Michal
Votoupal a stahujeme z okoli
nase byvalé hrace.“

Zahajeni pfipravy: 7.1
Zapasy:

21. 2. St. Bernhard (UT Ttebic)

29. 2. Irnfritz (UT Tfebic)
7.3.Li%en B (V)

14. 3. Kouty (UT Tfebic)

Pozn.: Casy utkani jsou v jednani.

TJNOVA VES

Jak uz je v Nové Vsi tradici,
do pfipravy opét naskoci
podzimni kadr prakticky be-
ze zmén. ,,Odchody by ne-

BEZ SOUSTREDENI. Fotbalisté Pelhfimova (na snimku) v priib&hu zimni pfipravy neabsolvuji tréninkovy kemp. Foto: Denik/Jaroslav Loskot

mély byt Zadné. Naopak vé-
fim, Ze se do pfipravy zapoji
uzdraveny zaloZnik Jan Stary,
ktery vynechal prakticky cely
podzim. Jednu posilu pak
mame vyhlédnutou, jedna-
me o pfestupu, ale zatim ne-
dokaZu Fici, zda to dopadne,”
sdélil trenér Nové Vsi Radek
Sikola, ktery hodla své ovet-
ky na jaro pofadné pfipravit.
,,Pfiprava bude oproti lon-
stfedéniv Luhacov1c1ch jsme
nakonec posunuli aZ na po-
sledni vikend pfed zahaje-
nim jarnich odvet. Bude tak
vice zaméfeno na taktiku,”
dodal Sikola.
Zahajeni pfipravy:
Zapasy
16.2.Zdarn. S.,14.00 (V)
1.3.N. Mésto B, 16.00 (UT Zd'r)
7.3.Kufim, 16.00 (UT TiSnov)
12. - 15. 3. soustfedéni Luhacovice

14.3. Nevsova, 16.00 (UT Luhaco-
vice)

18.1.

FC VELKE MEZIRICI B

S minimem zmén vstoupili
na konci minulého tydne do
piipravy fotbalisté rezervy
Velkého Mezifici. ,,Do kadru
se vraci dlouhodobé zranény
PiStora, z dorostu pak pfijde
Micka, ktery za nas uZ na
podzim ob¢as naskocil.
Otaznik visi nad TomaSem
PoZarem, ktery kvuli studij-
nim povinnostem nestiha,”
vysvétlil kouc rezervy Mezi-
fi¢i Libor Svec, ktery uz se
svymi oveckami stihl kratké
soustfedéni v Budikovicich.
Zahajeni pripravy: 17.1.
Zapasy

23.2. Mé&fin, 14.00 (D)

1. 3. BudiSov-Narame¢, 14.00 (D)
7.3.FS Tiebit, 14.00 (D)

14. 3. Bystfice, €as v jednani (V)

TJ DALNICE SPERICE
CtyFicet dnd budou jen tré-
novat a teprve potom si fot-
balisté Spefic zahraji prvni
zapas. Nezvyklou délku to-
hoto obdobi zvolil trenér Jiti
Holenda cilené. Ma to pry
svij divod. ,S asistentem
jsme se shodli, Ze nam ctyfti
pripravné zapasy budou sta-
¢it. D¥ive jsme jich hrali vice,

ale nebyla to dobra cesta.
Zranili se nam v nich hradci.
My navic potfebujeme, aby
se kluci vice t&5ili na mis-

trovska utkani,“ vysvétlil.
Zahajeni pfipravy: 12.1.
Zapasy

22.2. Humpolec, 14. 00 (V)
29.2.Telg, 16.00 (UT Pelhfimov)
7.3.H. Brod, 14.00 (V)

14. 3. Stara Rise, 16.00 (D)

FC CHOTEBOR

Chotébof je jedina z havlic-
kobrodského okresu, ktera
nema v kadru, nebo na tre-
nérské lavicce néjakou zmé-
nu. ,Kadr zistava stejny a
pohromadé. Néjaké oZiveni
nebo zmény nejsou na pora-
du dne,” potvrdil chotébot-
sky kouc Miroslav PliSek. Ten
si pro své svéfence pfipravil
klasickou zimni pfipravu,
kterd bude probihat v do-
macich podminkach, tedy na
umeélé travé v Chotébofi.
Zahajeni pripravy: 21.1.
Zapasy

1.2. Zdirec, 14.00 (UT Choté&bof)
8.2. TfemoSnice, 14.00 (UT Cho-
tébo¥)

15. 2. LuZe, 12.00 (UT Chotébof¥)
22.2. Hefmanuv Méstec, 14.00
(UT Chotébo¥)

29.2. Novy BydZov, 14.00 (UT
Chotébo¥)

14.3.Zd4arn. S.,14.00 (V)

TJ SOKOL BEDRICHOV
Trenér PeStal by nemél mitv
pfipravé nouzi o hrace. ,Cel-
kové bych mél mit k dispozi-
ci Ctyfiadvacet klukd, v€etné
sedmi dorostenct, co budou
letos koncit. Navic jsme po-
depsali Matéje Prchala, ktery
hraval v mladeZnickych vy-
bérech za Vysocinu a jesté tu
je na zkousku Tomas Pokor-
ny z Luk na Jihlavou,“ nasti-
nuje Zbynék Pestal.
Tréninkovy plan zimniho
drilu ménit razantné oproti
minulému roku nebude, az
nato, Ze jednou tydné bude
trénink na umeélé travé. Jinak
hraéi opét okusi spinning,
TRX a v hale je €ekaji kruho-
vé tréninky a posilovani. A k
tomu také pét zapasu.
Zahajeni pripravy: 12.1.

Zapasy

26. 1. Humpolec, 14.00 (V)

23. 2. Da€ice, 15.00 (UT Jihlava)
1. 3. Méfin, 15.00 (UT Jihlava)
8. 3. Kouty, 15.00 (UT Jihlava)
15. 3. Tfest, 15.00 (V)

FC NAMEST N. 0.- VIC.
Trenér Petr KyliSek mladsi
sazina osvédceny model
pfipravy. ,Budeme se schazet
trikrat nebo ctyfikrat tydné.
Tréninky budou pestré, herni
praxi na umeélce i pfirodni
travé doplni posilovnaijed-
notky v télocvi¢né. Fyzicku
budeme ale trénovat porad s
miéem, takové jsou dnes
trendy.”

KyliSek by rovnéz rad uvi-
tal posily, ale dokaZe si pfed-
stavit jaro i bez nich.,V jed-
nani néjaka jména jsou, uvi-
dime, co se vedeni klubu po-
dafi,” fika Kylisek.
Zahajeni pripravy:
Zapasy:

22.2. Kouty (UT Ttebic)
29. 2. Zastavka u Brna (UT T¥ebic)
7.3.BudiSov (UT V. Mezifi¢i)

14. 3. Start Brno (h¥i$té Bystrc)
Pozn.: Casy utkani jsou v jednani.

24.1.

KOVOFINIS LEDEC N. S.
Ledecsky kadr ma nového
trenéra, ktery se s tymem
seznamil a pEipravil klasic-
kou zimni pfipravu. ,Musime
dobit baterky a vSe sméfovat
k zacatku sezony, aby to
herné bylo v pofadku, vyhy-
bala se nam zranéni,“ potvr-
dil FrantiSek Polak, novy
kouc Ledce. Jeho svéfence
€eka na pfelomu tinora a
bfezna herni soustfedéni.
»,Na ném dopilujeme systé-
mové véci, abychom byli
lep3i neZ na podzim,” pro-
zradil Polak.

Ten bude mit k dispozici
témér totozny kadr, jako byl
na podzim. Skon¢il pouze
Martin Nepovim, ktery
ukondil kariéru. ,Pak mame
rozjednané dva borce, ale
zatim nevim, jak to s nimi
vypada,“ dodal.
Zahajeni pripravy:
Zapasy
15. 2. Kamenice, €as v jednani (V)
27.2. Vlasim jun., 16.00 (V)

20.1.

28.2.Vlasim B, 14.30 (V)

11. 3. Kfivsoudov, v jednani
14.3.Svétlan. S.,16.00 (UT H.
Brod)

SK PRIBYSLAV
Pribyslavské vedeni muselo
po podzimu hledat nového
trenéra. Ten se nenasel, a tak
se trénovani ujala dvojice
hraci Milos Krcal a Michal
Votava. ,Ted to ptil roku
zkusime a uvidime, jak to
pujde. Pti zapase to z lavicky
povede Tomas Kalenda,“
uznal jeden z hrajici dvojice
trenéri Milo$ Kr¢al.

Kadr bude stejny jako na
podzim. ,Budeme hledat, ale
nevéiim, Ze nékoho seZene-
me. Navic se budeme snaZit
dat pfileZitost mladym od-
chovanctim, kdyZ budou
chtit. Zatim trénujeme do-
hromady, tak uvidime,“ po-
tvrdil Krcal.

Ten spole¢né se svymi ko-
legy planuje pfipravu za po-
chodu. ,,Chtéli bychom mit
soustfedéni, tak uvidime.
Zatim mame dva zapasy, ale
chtéli bychom jich vic,“ po-
tvrdil.

Zahajeni pripravy:
Zapasy

23.2. Stoky, 17.00 (UT H. Brod)
14.3.R. Svratka, 12.00 (UT Zdar)

11.1.

TJ SAPELI POLNA

Hraci méli individualni bé-
Zecké plany, od minulého
tydne zacali trénovat spo-
le¢né, ale jen jedenkrat. vV
lednu mame jen tfi organi-

zované tréninky. VZdycky v
utery jdeme do posilovny. AZ
v inoru bude jednou posi-
lovna, pak béhaci trénink, v
patek umélka a o vikendu
zapas,“ fika Jifi Babinek, kte-
ry naplanoval Sest pfiprav-
nych zapast a v kadru pfivi-
tal brankafe Pokorného z
Velkého Mezifici.
Rozjednané jsou pry i dalsi
posily. ,,Ale zatim neni nic
vytizeného, dokud to nebude
zaregistrované, tak to nevy-
hlasim. Pokud to ale dopad-
ne, tak by to mohlo byt vi-
dét,“ dodava Babinek.
Zahajeni piipravy: 14.1.
Zapasy
9. 2. Mirovka, 15.00 (UT Jihlava)
15. 2. Tiest, 14.00 (V)
22.2.Jihlava U19,16.30 (V)
1.3.Zdarn. S.,14.00 (V)
8.3.H.Brod B, 14.00 (V)

15. 3. Dobronin, 12.00 (UT Choté-
bo¥)

SK HUHTAMAKI OKRISKY
S nezménénym kadrem, ale
novym trenérem na lavicce
zahdjili ptipravu fotbalisté
OkfiSek. ,Trénujeme v do-
macich podminkach, tfikrat
az Ctytikrat tydné, zatim se
navzajem poznavame,” sdélil
novy kou¢ SK Huhtamaki
Vladimir Hekerle.

»Z podzimniho kadru by
nikdo nemél odejit, ale ani
posily nejsou na pofadu dne.
Chci dat pfednost mistnim
hraclm, protoZe si myslim,
Ze soucasné umisténi neni
adekvatni tomu, na co kadr v
Okfiskach m4,“ dodal tre-
nérsky svétobéznik.
Zahajeni pripravy:
Zapasy:

15. 2. Kostelec, 12.00 (UT T¥est)
22.2. Dobsice, 16.00 (UT Tasovi-
ce)

29.2. Kouty, 16.00 (UT T¥ebié)
7.3.Jemnicko, 14.00 (UT T¥ebic)
15. 3. Méfin, 14.00 (V)

16.1.

SOKOL SEBKOVICE
Trenér Lubomir Venhoda
naordinoval svym svéfen-
cam pfipravu proSpikovanou
fotbalovymi prvky. ,My se
musime zaméfit hlavné na
fotbalové dovednosti a pro-
ces opakovat pofad dokola.
Samozfejmeé to bude ruku v
ruce s kondici, ale na pracis
micem klademe velky daraz.”
Sebkovice se budou pfi-
pravovat dvakrat na umélé
travé v Tfebidi, k tomu pak
pfibude jesté jedna trénin-
kova jednotka v télocvi€né.
Klub by rad posilil o jednoho
hrace do stfedové fady i uto-
ku.
Zahajeni pripravy:
Zapasy:
16. 2. JeviSovice, 11.00 (V)
23. 2. Jemnicko, 10.00 (UT Jaro-
méficen.R.)
29. 2. Vy¢€apy, 17.00 (UT Jaromé-
ficen.R.)
7.3. Tkest, 15.00 (V)
15. 3. Dukovany, 12.00 (UT Tfebi€)

26.1.

INZERCE
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